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KÖTÖTTFOGÁS 
 

 

 

Induló neve: Zhytovoz Petro 
Súlycsoport / indulók száma: 48 kg/13 

Elért helyezés: 3. hely 

1. mérkőzés: Murat KHATIT (AIN - orosz) - Zhytovoz 9:6 tus 

2. mérkőzés: Zhytovoz - Vladislav Kaloyanov MARKOV (BUL) 9:0 

3. mérkőzés: Zhytovoz - Ivan SEIBEL (GER) 7:0 

Észrevétel: 

Petro remekül birkózott a két nap folyamán. Sajnos az orosz versenyző 
ellen taktikai hibákat vétett. Az első menetről 5:0-s vezetéssel jött le a 
szünetben, akár be is fejezhette volna az első menetben a mérkőzést. A 
menet végén 15-20 másodpercig cipelte az orosz versenyzőt pároshónalj 
fogással, de nem akart akciót csinálni. A második menet elején 
bekapaszkodott feleslegesen, amiből a másik versenyző csinált rajta 4 
pontot. Majd a menet végén Petro rosszul döntött és a zónában hátrafelé 
indított, amibe az ellenfél belefogta. A bolgár és német versenyzőt 
megabiztosan, nagy pont különbségekkel győzte le. 

 

 
  

Verseny neve: Európa-bajnokság 

Verseny ideje: 2023.06.12-14. 

Verseny helyszíne: Tirana (ALB) 

Induló országok száma: 31 

Korcsoport / szakág: U17 / kötöttfogás 

Indulók száma: 191 

Szakágvezető / edző: Szabó Martin / Cifferszky Ákos 
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Induló neve: Tótok Péter 
Súlycsoport / indulók száma: 51 kg/14  

Elért helyezés: 2. hely 

1. mérkőzés: Tótok - Maksim ZAKHARAU (AIN - belorusz) 9:0 

2. mérkőzés: Tótok - Edgar JUHARYAN (ARM) 9:0 

3. mérkőzés: Tótok - Ali SEYIDALILI (AZE) 5:0 

4. mérkőzés: Ilia KANDALIN (AIN - orosz) - Tótok 6:3 

Észrevétel: 

Péter kimagaslik tudásban és fizikálisan az 51 kilós mezőnyből. Egy 
roppant erős ágon menetelt be az első nap úgy, hogy utódállambeli 
ellenfelei nem tudtak rajta pontot csinálni, míg neki 23 pontot sikerült. A 
döntőben sajnos ő is hibázott a zónában, teljesen feleslegesen hátrafelé 
indított, amit az orosz versenyző megfogott.  

 

 

Induló neve: Olasz Bende 
Súlycsoport / indulók száma: 55 kg/23 

Elért helyezés: 14. hely 

1. mérkőzés: Olasz - Vasileios Rafail PAPAGEORGIOU (GRE) 4:8 

Észrevétel: 

Bendét az első fordulóban megállította egy görög versenyző. Az első 
menetben az ellenfele előnye 4:0 volt. A második menetben sikerült 
belekapaszkodnia és eldobnia ellenfelét, de nem tudta lezárni a tus 
helyzetet, amiből a görög versenyző kijött és ismét csinált azonnal 4 
pontot. Bende még csak elsőéves U17-es versenyző, ráadásul a súlya is 
kicsi még ebben a súlycsoportban. Fizikálisan még elmarad az európai 
középmezőnytől is.  
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Induló neve: Zóni Dániel 
Súlycsoport / indulók száma: 60 kg/23 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: Zóni - Alvin Anders THULINDER (SWE) 11:0 

2. mérkőzés: Zóni Zdenek KUBALA (CZE) 11:0 

3. mérkőzés:  Halil CINAR (TUR) - Zóni 5:2 

4. mérkőzés: Zóni - Emanuele POLLINO (ITA) 9:0 

5. mérkőzés: Zóni - Daniel ZONI (HUN) 2:6 

Észrevétel: 

Dani 5 mérkőzést tudott birkózni a verseny során. A mezőny végét és a 
középmezőnyt akár csak az egész évben, nagy pontaránnyal tudta verni. 
Látványos akciókat hajtott végre mind lentről mind állásból. Sajnos a török 
versenyző ellen egy figyelmetlenségi hiba miatt kapott ki. A második 
menet közepéig vezetett és kontrollálta a mérkőzést, amikor Dániel nem 
hallotta, hogy már sípolt a bíró, ellenfele meg ezt kihasználta azonnal 
összekapta és eldobta egy 4 pontos akcióval. A grúz versenyzővel egy 
hatalmas iramú mérkőzést tudott birkózni, de sajnos a második menet 
közepére elfáradt. Az első lenti szituáció során, amikor is Dani 
támadhatott egy kavarodásból ő jött ki vesztesen.  Dani versenyzésében a 
fogyasztás egy kritikus pont, nem érti még, hogy nem csak az a cél, hogy 
lefogyjon, hanem hogy utána eredményesen is tudjon versenyezni. Túl 
korán hozta a súlyát, és több napig súlyközelben volt.  

 

 

Induló neve: Józsa Attila 
Súlycsoport / indulók száma: 65 kg/25 

Elért helyezés: 9. hely 

1. mérkőzés: Józsa - Ihar ANOSHKA (AIN - belorusz) 8:3 

2. mérkőzés: Józsa - Kevin KARL (GER) 8:4 

3. mérkőzés: Constantin LUNGU (ROU) - Józsa 9:0 

Észrevétel: 

Attila birkózásán egész nap látszott a fogyasztás. A második menetre 
elfogyott az ereje az első két mérkőzésen. A román elleni negyeddöntő 
mérkőzésen pedig a mérkőzés elején levitték és négyszer megpörgették. 
Attila szintúgy, mint Zóni, túl korán súlyközelbe vitte a súlyát. Az átlagsúlya 
70-71 kiló, de az Európa-bajnokság elött 5-6 nappal már kevesebb mint 1 
kilója volt, és azt a súlyt tartotta egészen a mérésig.  
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Induló neve: Czuczor Dominik 
Súlycsoport / indulók száma: 71 kg/25 

Elért helyezés: 9. hely 

1. mérkőzés: Luka LOMADZE (GEO) – Czuczor 4:1 Tus 

2. mérkőzés: Czuczor - Minijus LEONAVICIUS (LTU) 9:0 

3. mérkőzés: Luka Antero KAJANNE (FIN) - Czuczor 3:3 

Észrevétel: 

Dominik az egész verseny során erőtlenül és elképzelés nélkül birkózott. A 
bukaresti versenyen kisebb vállsérülést szenvedett, 4 héttel a verseny 
előtt. Annak következményeképpen az utolsó hetekben nem tudott 
teljesértékű munkát végezni. A verseny előtti két hétben csak kisebbekkel 
volt hajlandó edzeni, normális küzdő mérkőzést pedig egyáltalán nem 
csinált.  A sérülésében és a fásult birkózásában közrejátszhatott, hogy 3 
hónap alatt 9 versenyen indult, amiből 8-szor le is fogyott. Április 15.  és 
május 21. között 5 versenyen indult és fogyott le, a sérülése utáni 
hétvégén még versenyzett az U20-as Országos Bajnokságon. A tőle elvárt 
teljesítményt nem tudta hozni, ez köszönhető a sérüléséből adódó 
visszafogott munkának, és annak, hogy az Európa-bajnokság a kilencedik 
fogyasztása volt zsinórban február vége óta.    

 

 

Induló neve: Szinay Szabolcs 
Súlycsoport / indulók száma: 80 kg/22 

Elért helyezés: 2. hely 

1. mérkőzés: Szinay - Dusan STOKIC (SRB) 5:5 

2. mérkőzés: Szinay - Kevin KAZAZI (ITA) 8:0 

3. mérkőzés: Szinay - Giorgi MAKHARADZE (GEO) 7:6 

4. mérkőzés: Szinay - Elmin ALIYEV (AZE) 10:0 

5. mérkőzés: Szinay - Stanislaw Bartlomiej FUSSY (POL) 3:11  

Észrevétel: 

Szabolcs messze túlszárnyalta a tőle elvárt teljesítményt és eredményt. Az 
első fordulóban legyőzte szerb ellenfelét, akitől év elején még vereséget 
szenvedett. Majd az egész verseny során látványos és akciódús birkózást 
mutatott be, erős ellenfeleket is legyőzve. A döntőben még az első 
félidőben teljesen partiban volt, sajnos a második menet elején hibázott 
és a lengyel versenyző befejezte a mérkőzést idő előtt.    
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Induló neve: Vitai Vendel 
Súlycsoport / indulók száma: 92 kg/ 15 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: Vitai - Illia IVANOV (ISR) 2:0 

2. mérkőzés: Vitai - Pavel SAVITSKI (AIN - belorusz) 3:3 

3. mérkőzés: Saipula GADZHIMAGOMEDOV (AIN - orosz) - Vitai 9:0 

4. mérkőzés:  Stevan KOJIC (SRB) - Vitai 10:0 

Észrevétel: 

Vendelnek négy mérkőzése volt. Az idei év legjobb formáját tudta hozni, 
mind kondicionálisan, mind mentálisan. Az első fordulóban taktikus 
birkózással meg tudta verni izraeli ellenfelét, akitől még 1 hónapja, a 
bukaresti versenyen kikapott. A második fordulóban teljesen felőrölte 
fehérorosz ellenfelét és az utolsó másodpercben meg tudta fordítani a 
mérkőzést. Sajnos, az orosz és a szerb versenyzőtől simán kikapott. 
Vendelnek csak 85-86 kiló az átlag súlya. Ebben a kategóriában az 
élmezőny 8-10 kilóval nagyobb nála. Úgy gondolom, teljes mértékben 
kihozta magából a verseny alatt a maximumot, le tudott győzni olyan 
versenyzőt, akitől pár hete még kikapott, és le tudott győzni egy nála 
képzettebb, erősebb, jóval fejlettebb versenyzőt is. Mindenképpen pozitív 
meglepetés volt a birkózása számunkra.  

 

 

Induló neve: Szilágyi Dániel 
Súlycsoport / indulók száma: 110 kg/17 

Elért helyezés: 16. hely 

1. mérkőzés: Cemal Yusuf BAKIR (TUR) - Szilágyi 4:0 

Észrevétel: 

Dani versenyzéséhez nagy reményeket fűztünk, mivel az év során minden 
versenyt magabiztosan megnyert, ahol elindult. Sajnos nem volt túl 
kedvező a sorsolása, mivel az előző évi EB második és világbajnok török 
ellenféllel kezdett, ahol az első másodpercben ellenfele mögé csapott és 
levitte, majd szárazon egyből meg is tudta pörgetni. A 4 pontos hátrányt 
nem tudta ledolgozni. Három és fél percig tudott nagy iramban birkózni, 
de sajnos nem kapott esélyt, hogy lentről támadjon, ellenfelét nem 
intették már meg. Dani a teljes európai mezőnyben látottak alapján benne 
van a három legjobb birkózóban ebben a korosztályban és 
súlykategóriában.  
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 Szabó Martin 

 

 

 

  

Vélemény és észrevételek 
 
 A versenyre való „3” hetes felkészülés nem volt a legideálisabb, mivel a felkészülés végig belelógott az iskolai 
tanév végébe. Nagyon sok volt a hiányzás, az iskolára és különböző indokokra való hivatkozás miatt.  
Volt pár versenyző, akik mindössze az utolsó héten vettek csak részt végig a központi felkészülésben. 
 A versenyre való utazás sem volt a legideálisabb a csapat számára. Az első nap 6 és fél órát a második nap 7 
és fél órát ültek és aludtak a versenyzők a buszokban. Mivel a buszban nem tud semmit csinálni a versenyző 
csak aludni, ezért este a szálláson alszik el nagyon későn és nagyon nehezen. A szállásunkon Nis-ben esküvő 
volt úgy, hogy éjjel háromig nem tudtak aludni a versenyzők. Másnap szintén végig aludtak a buszban mielőtt 
megérkeztünk. 
Javasoljuk, hogy ilyen esetekben egy nappal előbb menjünk ki egy világversenyre, akár úgy is, hogy csak 
egyetlen éjszakát töltünk az olcsóbb szálláson.   
Az akkreditáció nem a megadott helyen volt, úgy, hogy kis híján a sorsolást is lekéstük. 
Visszafelé kicsivel nehezebb volt az út, az első nap 11 órát a második nap 7 órát jöttünk a busszal.         
 
 



8 
 

NŐI 
  

 

 

Induló neve: Köblő Anna 
Súlycsoport / Indulók száma: 49 kg/12 induló 

Elért helyezés: 11. helyezett 

1. mérkőzés: Nil Aktas TUR – Köblő Anna 2-1 

Észrevétel: 

Anna az első mérkőzésen a török versenyző ellen birkózott, ahol az utolsó 
másodpercig kiélezett mérkőzést birkózott. Végig kontroll alatt tartotta 
ellenfelét sajnos a támadó mozdulatok nem voltak pontosak esetében. A 
mérkőzést egy kérdéses szituáció döntötte el, ahol véleményem szerint 
téves ítélet született. A török versenyző 3. lett így Anna búcsúzott a 
versenytől.  

 

Induló neve: Kapuvári Liliána 
Súlycsoport / Indulók száma: 53 kg/19 induló 

Elért helyezés: 7. helyezett 

1. mérkőzés: Anja Epp SUI – Kapuvári Liliána 0-11 

2. mérkőzés: Valeryia Mikitsch BLR – Kapuvári Liliána 7-2 

Észrevétel: 

Lili jól kezdte az Európa-bajnokságot hiszen a korábban szoros mérkőzések 
által legyőzött svájci versenyző ellen kezdett, akit látványos elemekkel 
technikai fölénnyel győzött le. Ezután a fehérorosz versenyző következett, 
aki ellen vezetést is szerzett még az elején, de sajnos végül vereséget 
szenvedett. Ez a mérkőzés is 30mp el a vége előtt még 4-2 volt majd 
támadókényszerben birkózva további 2 ponttal és egy vesztett challangel 
7-2 re kikapott. A fehérorosz versenyző 3. lett így Lili kiesett a versenyből. 

Verseny neve: U17-es Európa-bajnokság 

Verseny ideje: 2023.06.14-16. 

Verseny helyszíne: Tirana (ALB) 

Induló országok száma: 26 

Korcsoport /szakág: U17 / női 

Indulók száma: 133 induló 

Szakágvezető/edző: Ligeti Richárd Ferenc, Irina Husyak 
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Induló neve: Ritter Sophie 
Súlycsoport / Indulók száma: 57 kg/16 induló 

Elért helyezés: 1. helyezett  

1. mérkőzés: Agnes Ingeborg Harstromem SWE – Ritter Sophie 0-10 

2. mérkőzés: Karalina Papova BLR – Ritter Sophie 0-10 

3. mérkőzés: Viktoria Bojnova BUL – Ritter Sophie 5-10 

4. mérkőzés: Ruzanna Mamadova AZE – Ritter Sophie 2-5 

Észrevétel: 

Sophie fantasztikusan szerepelt az Európa-bajnokságon, hiszen még csak 
serdülő korú versenyző, mégis megnyerte az U17-es Európa-bajnokságot. 
Első két mérkőzését technikai fölénnyel nyerte, majd elődöntőben egy kő 
kemény mérkőzésen se esett pánikba, amikor nem minden mozdulata úgy 
alakult, ahogy szerette volna. Koncentráltan, betartva az utasításokat 
győzte le ellenfelét. A döntőben az azeri Európa- és világbajnok 
ellenfelével szemben is tudott újat mutatni. Eddigiek során nem látott 
türelemmel és fegyelmezett taktikai birkózással rukkolt elő, melynek 
eredményeként legyőzte ellenfelét. Amennyiben a sérülések elkerülik 
nagy jövő áll előtte. 

 

Induló neve: Balázs Éda 
Súlycsoport / Indulók száma: 61 kg/19 induló 

Elért helyezés: 3. helyezett  

1. mérkőzés: Loukia Karagianni GRE – Balázs Éda 0-10  

2. mérkőzés: Emillia Irena Swierczewska POL – Balázs Éda 0-11 

3. mérkőzés: Leonie Steigert GER – Balázs Éda 5-1   

4. mérkőzés: Silviana Popescu ROU – Balázs Éda 0-7 TUS  

Észrevétel: 

Éda remek birkózást bemutatva hozta első két mérkőzését technikai 
fölénnyel. Folyamatos kontroll alatt tartotta ellenfeleit mellyel nem tudtak 
mit kezdeni egészen az elődöntőig, ahol a német hölgy felkészült belőle és 
ezzel megzavarva Édát győzte le. Sajnos ezen a mérkőzésen nem tudott 
váltani stratégiából és nem tudta kihozni magából a maximumot. A 
bronzmérkőzésen újra fölényes győzelmet aratott melynek 
gyümölcseként 3. helyezett lett az Európa-bajnokságon. Éda szorgalmasan 
megcsinálta a felkészülést bízok benne, hogy a jövőben ezen az úton halad 
tovább. 
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Induló neve: Pupp Viktória 
Súlycsoport / Indulók száma: 65 kg/18induló 

Elért helyezés: 9. helyezett 

1. mérkőzés: Santana Novikova LAT – Pupp Viktória 0-5 

2. mérkőzés: Wilma Hoffman SWE – Pupp Viktória 4-0 TUS 

Észrevétel: 

Viki első mérkőzésen is érződött, hogy nem tudja teljesen kihozni magából 
a benne rejlő technikai képességeket. Első mérkőzését ennek ellenére 
simán 5-0-ra hozta. Második mérkőzésén a svéd ellenfele egy 
malomdobás után betusolta. A svéd hölgy ezután bronzérmes lett, így Viki 
kiesett a versenyből. Szorgalmas lány, de még számos ilyen szintű 
versenyrutinra lesz szüksége, hogy kihozza magából a benne rejlőket. 
Biztató azonban, hogy az idén már legyőzött ellenfelei érmes, illetve 5. 
helyezést értek el, ami mutatja, hogy nincs messze az élmezőnytől.  

 

Induló neve: Kollár Alexandra 
Súlycsoport / Indulók száma: 69 kg/11 induló 

Elért helyezés: 5. helyezett 

1. mérkőzés: Veronika Vilk CRO – Kollár Alexandra 4-0 TUS 

2. mérkőzés: Luka Stanelyte LTU – Kollár Alexandra 0-5 TUS 

3. mérkőzés: Evelin Ujhelji SRB – Kollár Alexandra 2-0 TUS 

Észrevétel: 

Alexandra első mérkőzésen a későbbi Európa-bajnokkal kezdett, ahol egy 
csípődobásból betusolták, majd ezt követően a vigaszágon simán 5-0-ás 
állásnál tusgyőzelmet aratott. A bronzmérkőzésen az idei évben már 
többszőr legyőzött szerb versenyző következett, aki sajnos nem vett 
kellőképpen komolyan Alexandra. Egy figyelmetlenségből húzást 
hajtottak végre rajta, aminek tusvereség lett a vége. Alexandra sajnos nem 
úgy vette ezt a mérkőzést ahogy kellett volna egy Európa-bajnokság 
bármelyik meccsét. Dekoncentrált és kissé szórakozott volt melynek ez 
lett az eredménye. Bosszantó, hogy egy majdnem biztos érem csúszott ki 
így a zsebéből.  
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Induló neve: Müller Petra 
Súlycsoport / Indulók száma: 73 kg/12 induló 

Elért helyezés: 3. helyezett 

1. mérkőzés: Ambre Margot Bouzillard FRA – Müller Petra 2-7  

2. mérkőzés: Aliaksandra Kazlova BLR – Müllet Petra 3-2 

3. mérkőzés: Ionela Cojocaru – Müllet Petra 2-2  

Észrevétel: 

Petra egy hosszú sérülés után kerül vissza a nemzetközi mezőnybe, ami 

látszott is a birkózásán. Azt gondolom természetes, hogy nagyobb izgalom 

volt benne, mint alapból kellene, de ami örömteli, hogy így is 3. helyezett 

tudott lenni. Első mérkőzésén fegyelmezetten birkózva legyőzte francia 

ellenfelét majd következett az elődöntő, ahol végig kiélezett mérkőzést 

birkózva kapott ki 3-2 re. A bronzmérkőzésen jött ki leginkább izgalma és 

tudása 60%-át nyújtva lett bronzérmes, ami egyfelől jó, hogy így is tud 

meccseket nyerni másrészről a világbajnokságra sokkal felszabadultabb 

birkózásra lesz szüksége, amit azt gondolom így, hogy áttört benne ez a 

gát teljesíteni is fog. Szorgalmas céltudatos lány reményeim szerint 

elkerülik a jövőben a sérülések és akkor még fényes jövő állhat előtte is.  
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 Ligeti Richárd Ferenc  

Vélemény és észrevételek 
(szállás, étkezés, utazás, stb.) 

 Elégedett lehetek összeségében az eredményekkel, hiszen Petra kivételével első éves az U17-es csapatunk. 

Úgy, hogy 7 súlyban tudtunk versenyzőt állítani, Európa 4. legjobb csapata lettünk. Mindhárom kiesett 

versenyző a későbbi bronzérmestől szenvedett vereséget. Hiányérzet leginkább Alexandra miatt van 

bennem, de bízok benne, hogy tanul hibájából. Szállásunk igényes volt, étkezésünk elfogadható volt viszont 

utazásunk enyhén szólva sem volt megfelelő. 9-en utaztunk egy 9 fős buszba tele csomagokkal sajnos ezálltál 

a busz lényegesen túlterhelt volt és véleményem szerint nem túl megbízható futásteljesítményt biztosítva 

hosszú útunkhoz. Az ukrán edzőkollégám miatt sajnos körbe kellett mennünk Észak-Macedónián keresztül 

egy meglehetősen veszélyes olykor 1 sávon kialakított szerpentines szakaszon, ahol nem, hogy aszfalt, de 

még védőkorlát sem volt. Visszafelé a kötöttfogású edzőkollégám tanácsára egy másik útvonalat 

választottam, ami lényegesen jobb és biztonságosabb volt.  
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SZABADFOGÁS 

 

        
 

Induló neve: Majer Barnabás 
Súlycsoport / Indulók száma: 48 kg / 10 

Elért helyezés: 8. hely 

1. mérkőzés: Majar - Karatas E. (TUR) 2:7 

Észrevétel: 

Megvolt a lehetősége a győzelemre, de sajnos nem élt vele. Egy-egy intés 
volt itt is, ott is. A török egyszer levitte. A lenti védekezése jó volt, nem 
csináltak rajta pontot. Állásból viszont kidolgozott helyzetekből nem mert 
fogást indítani. Fordított csípődobás már össze volt fogva, félig le is volt 
tekerve, ahelyett, hogy befejezte volna, visszalépett belőle és 
szembefordult vele. Még volt hátra 40 másodperc, hogy indítson akciót, 
nem indított, helyette a török jött még be egyszer páros lábra. Ha ez a 
török megvan, már biztos bronzmeccses. Sajnos maradt benne eredmény. 

 
 
  

Verseny neve: U17 Európa-bajnokság 

Verseny ideje: 2023.06.16-18. 

Verseny helyszíne: Tirana (ALB) 

Induló országok száma: 29 

Korcsoport /szakág: U17 / szabadfogás 

Indulók száma: 173 

Szakágvezető/edző: Farkas Gábor / Németh István 
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Induló neve: Baráth Károly 
Súlycsoport / Indulók száma: 51 kg / 19 

Elért helyezés: 8. hely 

1. mérkőzés: GRE (Lykoudis A.) - Batáth 0:8 TUS 

2. mérkőzés: Baráth - GEO (Maisuradze G,) 2:7 

3. mérkőzés: AIN (Umudov R.) – Baráth 12:0 

Észrevétel: 

Karesz két hónapos sérülésből visszatérve indult a versenyen. Sokat 
fogyasztott a végére, de ennek ellenére jól bírta kondicionálisan. Rész 
taktikai feladatokat végrehajtotta, a görögöt csípődobással betusolta. 
Lábra támadásból levitték, egyláb fogás fej belüli helyzettel. Nem volt 
egyszerű sorsolása, hiszen a későbbi Európa-bajnokkal és a bronzérmessel 
csatázott. Az orosz ellen a karja beszorult, amely végzetesnek bizonyult, 
abból 3x is bebillentették. 

 
 

Induló neve: Ahmad Arsunkaev 
Súlycsoport / Indulók száma: 55 kg / 19 

Elért helyezés: 9. hely 

1. mérkőzés: Arsunkaev - ALB (Lasku R.) 10:0 

2. mérkőzés: Arsunkaev - ARM (Gevorgian S.) 1:12 

3. mérkőzés: GEO (Lulukian A.) - Arsunkaev 10:0 

Észrevétel: 

Ahmad fiatal első éves versenyzőnk. Későn érő típus, ezért fizikálisan még 
le van maradva a nemzetközi mezőnyhöz képest. Kreatív, technikás 
versenyző, akárcsak a testvére. Az albán ellenfelét egy mögékerülés után 
leorsózta. Örmény és grúz ellenfele viszont megpörgette, amelyet az 
erőkülönbségnek tulajdonítok be. Tehetséges versenyző, akiben van 
potenciál a jövőt tekintve. 

 
 
  



15 
 

Induló neve: Tóvölgyi Krump Marcell 
Súlycsoport / Indulók száma: 60 kg / 21 

Elért helyezés: 16. hely 

1. mérkőzés: Tóvölgyi - POL (Sikora A.) 0:6 

Észrevétel: 

Marcinak ez volt az első világversenye. Súlya még kevés a 60 kg-hoz, 
fizikálisan még bele kell erősödnie. A taktikai utasításokat betartotta, 
viszont állásból a támadásain csiszolnia kell. Több nemzetközi rutin kell 
még neki, hogy eredményes lehessen. Állásból belsőhoroggal vitték le, a 
lenti támadásokat kivédekezte. 

 
 

Induló neve: Varga Máté Bendegúz 
Súlycsoport / Indulók száma: 65 kg / 25 

Elért helyezés: 20. hely 

1. mérkőzés: EST (Aleksandrov T.) - Varga 12:1 

Észrevétel: 

Bendegúz jól kezdte a mérkőzést, 1-0-s passzivitással vezetést szerzett. A 
menet végén elindított egy felesleges aláfordulást, amelybe nagyon 
keveset fordult be, onnan mögé mentek. Kár volt érte, mert vezetéssel 
jöhetett volna le szünetre. A második menetben próbálkozott, de az észt 
megkontrázta. Első világversenye volt. Szorgalmas, jól dolgozik edzéseken, 
még sokat kell versenyeztetni, hogy rutint szerezzen. Fizikálisan erősödnie 
kell. 

 
 

Induló neve: Laposa Márk 
Súlycsoport / Indulók száma: 71 kg / 20 

Elért helyezés: 12. hely 

1. mérkőzés: BUL (Dzhorov S.) - Laposa 12:4 

Észrevétel: 

A tavaly U15-ben ezüstérmet szerzett Márk egy bolgárral kezdett. 
Fizikálisan erősebb volt a bolgár tőle, de így is a kezében volt a lehetőség 
a győzelemre, hiszen tusolta ellenfelét. Túlsó boka fogással szerzett 
vezetést, a félidőben 2-1 volt az állás Laposának. A második menetben 
bementek neki pároslábra, amely 4 pontos volt, ott volt egy rossz 
challenge-ünk, majd Lasposa páros lábra támadásaiból a bolgár újabb 
pontokat szerzett. Márk szorgalmas, jó versenyző típus, most magához 
képest rosszabbul teljesített, de a jövő szempontjából ígéretes versenyző. 
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Induló neve: Mizsei Ádám 
Súlycsoport / Indulók száma: 80 kg / 21 

Elért helyezés: 20. hely 

1. mérkőzés: POL (Nowakowski B.) – Mizsei 6:0 

Észrevétel: 

Ádámnak is első világversenye volt. Lengyel ellenfele rutinos, 3. éve a 
lengyel válogatott tagja. Fizikálisan felvette a versenyt Ádám. Fejlefogásba 
fogta ellenfelét és onnan keresztbe nyúlással kerültek mögé. Mivel 
fordítani szeretett volna, lábra is támadt, de felakadt pároshónalj 
megfogáson, ahonnan mögé kerültek. A lenti védekezése rendben volt, 
onnan nem csináltak raja pontot. A lengyel később azerit vert, majd egy 
bolgártól kapott ki 5-4-re, így Ádám sajnos kiesett. 

 
 

Induló neve: Veress Bence 
Súlycsoport / Indulók száma: 92 kg / 15 

Elért helyezés: 7. hely 

1. mérkőzés: GRE (Karavanos N.) - Veress 0:6 

2. mérkőzés: Veres - AIN (Gasanov M.) 5:7 

Észrevétel: 

Bence véleményem szerint éremesélyes volt súlycsoportjában. Nem volt 
könnyű sorsolása, de még így is érmes lehetett volna. Görög ellenfelét 
okosan, 6-0-s fölénnyel verte, majd orosz ellenfelével birkózott egy ki-ki 
mérkőzést. Úgy gondolom kicsit tartott az orosztól, kicsit bátortalanul 
kezdte a mérkőzést, de az első szituációból vezetést szerzett. A második 
menetben volt egy zóna széli helyzet, ahol 2 pontot adtak az orosznak, azt 
sikeresen megchallenge-eltünk és átírták 1 pontra Bencének. Az állás 
ekkor 5-5 volt Bence javára. 37mp volt hátra, melyet sajnos nem sikerült 
kivédekeznie, így alakult ki a 7-5-ös végeredmény. Sajnos az orosz kikapott 
az elődöntőben a későbbi bajnok Grúztól, így Bence kiesett. Úgy 
gondolom, hogy mind fizikálisan, mind technikai képzettségben reális 
esély lett volna rá, hogy érmes legyen, „csupán” a pillanatnyi mentális 
különbségek miatt maradt most alul. Kiváló adottságokkal rendelkezik, az 
idei évben súlycsoportjában az élmezőnyhöz tartozik az eredmény dacára. 
Ezekhez a kiélezett mérkőzések megnyeréséhez még rutint kell szereznie, 
de az biztos, hogy már most is jó esélyekkel tudna indulni a 
világbajnokságon. 
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Induló neve: Fábián Bálint 
Súlycsoport / Indulók száma: 110 kg / 13 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: ITA (Piliero M.) - Fábián 1:3 

2. mérkőzés: ARM (Haykyan H.) – Fábián 10:0 

3. mérkőzés: Fábián - GEO (Abramishvili A.) 0:7 

Észrevétel: 

Bálint sokat fejlődött a tavasz folyamán. Rendesen megharcolt a 
válogatottságért. Az olasz ellenfele ellen kétszer inkább a biztos egy 
pontot választotta a mögé kerülés helyett, de a védekezése végig 
koncentrált volt. Fizikálisan még erősödnie kell a 110kg-ba, de nagyon 
intelligens versenyző, akivel jól lehet dolgozni. A taktikai célokat részben 
megtudta oldani a bronzmérkőzésen, pl.: fordított karlezárásból bontott 
és visszajött hónalj-csukló fogásba vagy a lenti támadásokat sikeresen 
kivédte. Párosláb védése sajnos nem jött be, így a grúz szerezte meg a 
bronzérmet. Bálint első világversenye volt, az előkelő 5. helyen zárt. 
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                            Farkas Gábor 
 
 

Vélemény és észrevételek 
(szállás, étkezés, utazás, stb.) 

 
A szállásunk rendben volt mind Nisben, mind Tiranában. A tiranai szálláson viszont fejetlenség volt a 
beköltözésig. Ahmad csütörtökön érkezett Egervári Lászlóval hajnal 3-kor a szállásra, ahonnan elküldték 
őket, mondván, hogy nincs foglalva szállásunk. Mikor mi is kiérkeztünk, minket is el akartak küldeni, a helyi 
szervezők segítettek megoldani a helyzetet. 
Az étkezés rendben volt. 
Az utazás hosszú volt és fárasztó. A bérelt buszon haza felé kétszer is kereket kellett cserélni, mivel 
szálszakadásosak lettek a hátsó gumik. Nis felé a bal hátsó, azt kicseréltük pót kerékre. Másnap Nisből 30 
km-t tudtunk haladni, mikor a jobb oldali gumi is megadta magát a Mercedesen. Kerestünk egy 0-24-es gumi 
szervízt, ahol nem volt megfelelő gumijuk. Az volt a szerencsénk, hogy a szövetségi busz pótkereke pont jó 
volt a bérelt autóra, így azt tetettük fel rá, ÍGY MOST NINCS PÓTKERÉK A SZÖVETSÉGI BUSZON! 


